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1 我若能说万人的方言，并天使的话语，

却没有爱，我就成了鸣的锣、响的钹一
般。

2我若有先知讲道之能，也明白各样的奥
秘、各样的知识，而且有全备的信叫我能
够移山，却没有爱，我就算不得什么。

3我若将所有的周济穷人，又舍己身叫人
焚烧，却没有爱，仍然于我无益。



4爱是恒久忍耐，又有恩慈，
爱是不嫉妒，爱是不自夸，不张狂，
5不做害羞的事，不求自己的益处，
不轻易发怒，不计算人的恶，
6不喜欢不义，只喜欢真理；
7凡事包容，凡事相信，凡事盼望，
凡事忍耐。
8爱是永不止息。



先知讲道之能终必归于无有，说方言之能终
必停止，知识也终必归于无有。 9我们现在
所知道的有限，先知所讲的也有限； 10等那
完全的来到，这有限的必归于无有了。 11我

做孩子的时候，话语像孩子，心思像孩子，
意念像孩子；既成了人，就把孩子的事丢弃
了。 12我们如今仿佛对着镜子观看，模糊不

清[a]，到那时就要面对面了。我如今所知道
的有限，到那时就全知道，如同主知道我一
样。

 13如今常存的有信、有望、有爱这三样，其
中最大的是爱。



信息

I. 为什么爱是最大？Why

II.什么是爱？What

III.如何成为一位有爱心的人？
How



I. Why？

1. 神就是爱 God is love
父：“你是我的爱子，我喜悦你。”
可1:11

子：我不求自己的意思，只求那差
我来者的意思。约5：30

圣灵：但我要从父那里差保惠师
来，就是从父出来真理的圣灵；他
来了，就要为我作见证。约15:26



I. Why？

1. 神就是爱 God is love

三一神
永恒的爱

创造

永恒爱的故事

救赎(堕落) (蒙恩) 成全



I. Why？

2. 爱是整本圣经的总纲

37耶稣对他说：“你要尽心、尽性、
尽意爱主你的神。 38这是诫命中的第
一，且是最大的。 39其次也相仿，就
是要爱人如己。 40这两条诫命是律法
和先知一切道理的总纲。” 太22：37‐
40
The whole law and the prophets DEPEND
on these two commandments



I. Why？
2. 爱是整本圣经的总纲

罗马13：8凡事都不可亏欠人，唯有彼此

相爱，要常以为亏欠。因为爱人的，就
完全了律法。

圣经

爱



I. Why？

3.爱是圣灵的果子，是基督徒生命的标志，
成长的目标。
彼得前书4:8最要紧的(above all things) 是彼
此切实相爱，因为爱能遮掩许多的罪。

约翰福音1334我赐给你们一条新命令，乃是

叫你们彼此相爱，我怎样爱你们，你们也要
怎样相爱。 35你们若有彼此相爱的心，众人
因此就认出你们是我的门徒了。”



I. Why？

3. 爱是圣灵的果子，是基督徒生命的标
志, 成长的目标。

提前1：5但命令(instruction)的总归(goal) 
就是爱，这爱是从清洁的心和无亏的良
心、无伪的信心生出来的。



I. Why？

4. 如今常存的有信、有望、有爱这三
样，其中最大的是爱。

信心 仁爱
“唯独使人生发仁爱的信心才有功效”

（加5：6）。



I. Why？

5. 如果没有爱？

成了鸣的锣、响的钹一般。

我算不得什么。 I am nothing

对我也毫无益处 I gain nothing



II.  什么是爱? What



II.  什么是爱? What

4爱是恒久忍耐，又有恩慈，
爱是不嫉妒，爱是不自夸，不张
狂，
5不做害羞的事，不求自己的益处，
不轻易发怒，不计算人的恶，
6不喜欢不义，只喜欢真理；
7凡事包容，凡事相信，凡事盼望，
凡事忍耐。
8爱是永不止息。



SOUL 魂

老我/肉体

舍己，

天天背起你
的十字架
跟随主

新生命

爱是舍己的生命流露



II.  什么是爱? What

爱谱 (Henry Drummond):
1. 忍耐 love suffers long
2. 恩慈 又有恩慈
3. 宽广 爱是不嫉妒
4. 谦卑 爱是不自夸，不张狂
5. 礼貌 不做害羞的事 （not rude)
6. 无私 不求自己的益处
7. 温柔 不轻易发怒
8. 正直guilelessness 不计算人的恶
9. 真诚 不喜欢不义，只喜欢真理；



II.  什么是爱? What
忍耐 love suffers long
凡事包容，凡事相信，凡事盼望，凡事忍耐

恩慈
32並要以恩慈相待，存憐憫的心，彼此饒
恕，正如神在基督裡饒恕了你們一樣。

主为了爱我们，舍弃生命降卑为人。
我们更当去爱，主所爱的人
不怕人的评断，指责与痛恨
主最需要我们能有怜悯的心



II.  什么是爱? What

宽广 爱是不嫉妒

谦卑 爱是不自夸，不张狂

礼貌 不做害羞的事 （not rude)
gentle man



II.  什么是爱? What
无私 不求自己的益处
“Seek great things for yourself? said the 
prophet; “seek them not.” Why? Because 
there is no greatness in things. Things 
cannot be great. The only greatness is 
unselfish love”.

温柔/好脾气 不轻易发怒



II.  什么是爱? What

正直 不计算人的恶

真诚 不喜欢不义，只喜欢真理；



III. 怎么活出爱? Ｈow

误区
 爱是靠自己努力活出来的

 活出爱是有一套人为方法可寻的



III. 怎么活出爱? Ｈow

１爱是从神而来
親愛的弟兄啊，我們應當彼此相愛，因
為愛是從神來的。凡有愛心的，都是由
神而生，並且認識神。 8沒有愛心的，
就不認識神，因為神就是愛。（1John 
4:7‐8)

19我們愛，因為神先愛我們 (1John 4:19)



III. 怎么活出爱? Ｈow

神愛我們

我們也爱

圣
灵

爱是一种
果效

因果关系信
心



III. 怎么活出爱? Ｈow

基督長闊高深的愛

果子: 我们的爱
树根: 我们的信心
养分： 圣灵
扎根于基督之爱

使基督因你們的信住在你們
心裡，叫你們的愛心有根有
基，18 能以和眾聖徒一同明
白基督的愛是何等長闊高
深，（弗 3：17-18）



III. 怎么活出爱? Ｈow

原來在基督耶穌裡，受割禮不受割禮全
無功效，唯獨使人生發仁愛的信心才有
功效 （加5：6）

神愛我們

我們也爱

圣
灵 因果关系信

心



III. 怎么活出爱? Ｈow

 没有捷径, 没有方法, 只有仰赖
神。

 所以我们渴慕，切切的寻求 (诗42:1, 
63:1)

 我们祷告，我们祈求神的话语的启
示，我们默想 (罗12:1-2)

 在每天生活中我们信靠，顺服，我们
扎根，操练舍己的爱：「若有人要跟
從我，就當捨己，天天背起他的十字
架來跟從我 路9:23



总结
 最大的是爱, 我们应当切切的追求彼此相爱。

爱是恒久忍耐，又有恩慈… 好像是一面镜子，
启示我们何为爱，让我们看清自己的软弱，引
导我们依靠神，来操练舍己，。

我們愛，因為神先愛我們 (1John 4:19)
神阿，愿你完全抓住我们的心，让我们单单的仰
望你，单纯的寻求认识你那长阔高深的爱，让“爱
人如己”成为我们生命的自然流露！

 2016 切切的追求爱


